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Rovid ismerteto - Burgonya

A burgonya egy novény, amely tavoli rokona a paradicsomnak és a
paprikdnak. A burgonyat egyes régidkban foldi almanak is nevezik,
példaul itt nalunk, Ausztridban. A Kartoffel (burgonya) szé egy latin

kifejezésre nyulik vissza, amely jelentése ,foldi gumo”.

A novény maga z6ld és enyhén mérgezs. A termése sem ehetd. Ami
fogyaszthat6, az a féldben névé gumd. A gumé elsésorban vizbgl és s www-pixabay.com

keményit6bdl all. A keményité a szénhidratokhoz tartozik. A burgonya ezenkiviil sok vitaminbdl,
asvanyi anyagbdl és nyomelemekbdl all, f6zve pedig tulajdonképpen egy kaldriaszegény, laktatd

élelmiszer.

A burgonya az Andokbdl szarmazik, amely egy Dél-Amerikaban
taldlhatd hegység. Az ottani orszagok neve Chile, Peru és Bolivia.
Mar az inkdk (Gslakosok) is termesztették. Késébb spanyol
felfedez6k, mint példdul Kolumbusz Kristof, megismerték a
novényt és el voltak ragadtatva téle. igy érkezett elsé alkalommal
a burgonya Spanyolorszagba. Azonban az eurdpaiak kezdetben
nem tudtak mit kezdeni a gumdval. Nem tudtdk, hogy csak a

megf&zott gumo volt fogyaszthatd és kezdetben oriiltek a szép

virdgzatnak. Id6vel a burgonyat Eurdpa és a vildg szamos

Forrds: www.pixabay.com

orszagaban is termesztették. Sokféle torténet kering arrdl, hogy

pontosan ki hozta be Eurdpaba a burgonyat. Pontosan nem lehet tudni.

1630-ban a burgonya Németorszagba is megérkezett. De el@szor Il. Frigyes kirdly ismerte fel a

burgonya hasznat, és rendelte el annak termesztését. Egy triikk segitségével meg tudta gy6zni azokat
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a foldmiveseket, akik el&szor nagyon kételkedtek benne. A burgonyaféldeket katondkkal &riztette. igy

a burgonya érdekessé valt, mert ami tiltva van, az rogtén jobban izlik!

Manapsag a foldmUlvesek vilagszerte nagy teriletli foldeken
termesztenek burgonyat, elsésorban Eurépaban és Azsidban. Egy
osztrak személy atlagosan 50 kg krumplit fogyaszt évente, ami heti
1 kg-nak felel meg. inséges idékben ez akar évente 200 kg/f§ is
lehetett. Nalunk Ausztridban jelenleg 42 kiilonb6z6 burgonyafélét

termesztenek.

A burgonyat legfeljebb egy télen keresztil lehet megérizni. Késébb
megromlanak. Tehat nem lehet elraktarozni, mint a gabonat. A

burgonyat fogyasztds el6tt el6szor meg kell f6zni. Az ipar a

burgonydbdl silt krumplit, chipset vagy mas termékeket készit. Forrds: www.pixabay.com

1 kg burgonya el6allitdsdhoz nagyjdbol 160 | viz sziikséges. Ez mas élelmiszerekkel ellentétben egy

éghajlatbarat érték.

M tetszett neked kiilonésen ebben a rovid leivasban?

Csoportmunka

Alkossatok harmas vagy négyes csoportokat. Készitsetek egy mini leirdst a

burgonydrdl a legfontosabb informacidkkal. Le is rajzolhatjatok a burgonydkat

vagy ki is vaghatjatok egy Ujsagbdl, amit aztdn felragaszthattok a plakatra. Forrds: wuw.pixabay.com

Legyetek kreativak!
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